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Расписание занятий в тренажерном зале 
на 2 семестр 2023/2024 учебного года 

 
День недели Вид тренировки Время проведения Тренер 

Понедельник Тренажерный зал: 
Силовая 

подготовка 

16:40- 18:40 Розанов В.В. 

Среда Тренажерный зал: 
Силовая 

подготовка 

16:00- 18:00 Розанов В.В. 

Пятница Тренажерный зал: 
Комплексная 
проработка 

проблемных зон 

16:00- 18:00 Розанов В.В. 


