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1.ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.06 Сетевое и системное администрирование.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06., 

ОК 07. 

 

2. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01.  

ОК 04.  

ОК 06. 

ОК 07.  

ОК 09. 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе, в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности 
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ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

и правила поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступление на неё 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

полученных 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 
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3.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

             Фонд оценочных средств (далее ФОС) позволяет оценить достижения 

запланированных по отдельным дисциплинам /модулям/ практикам 

результатов обучения. Оценка освоения учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности  предусматривает следующую  форму 

промежуточной аттестации: 

 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

           Дифференцированный зачет   

 

                                      Дифференцированный зачет 

1. Условия промежуточной аттестации:  промежуточная аттестация 
проводится в форме дифференцированного зачета   по завершению освоения 
учебного материала дисциплины и положительных результатах текущего 
контроля успеваемости. 

2. Время аттестации: на проведение аттестации отводится 2 

академических часа 

3. Общие условия оценивания 
Оценка по промежуточной аттестации носит комплексный характер и 

включает в себя: 

- результаты прохождения текущего контроля успеваемости; 

- результаты выполнения аттестационных заданий. 
4. Критерии оценки. 

Оценка «5», «отлично» «отл.» исчерпывающий, точный ответ, 

демонстрирующий хорошее знание вопроса, умение использовать 

критические материалы для аргументации и самостоятельных выводов; 

свободное владение научной терминологией; умение излагать материал 

последовательно, делать обобщения и выводы. 

Оценка «4», «хорошо», «хор.» ответ, обнаруживающий хорошее знание 

и понимание учебного материала, умение анализировать, приводя примеры; 

умение излагать материал последовательно и грамотно. В ответе может быть 

недостаточно полно развернута аргументация, возможны отдельные 

недостатки в формулировке выводов; допускаются отдельные погрешности в 

речи. 
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Оценка 3 «удовлетворительно», «удовл.» ответ, в котором материал 

раскрыт в основном правильно, но схематично или недостаточно полно, с 

отклонениями от последовательности изложения. Нет полноценных 

обобщений и выводов; допущены ошибки в речевом оформлении 

высказывания.  

           Оценка 2 «неудовлетворительно». «неуд.» ответ обнаруживает 

незнание материала и неумение его анализировать; в ответе отсутствуют 

примеры; нарушена логика в изложении материала, нет необходимых 

обобщений и выводов; недостаточно сформированы навыки устной речи 
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Перечень вопросов для проведения дифференцированного зачета 

 

1.Понятие об опасности. Потенциальные опасности в быту и 

профессиональной деятельности.  

2.Виды опасностей. Возможные последствия опасностей 

3.Профилактические меры для снижения уровня возможных опасностей.  

4.Предупреждение и снижение последствий опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту 

5.Понятие о пожарной безопасности. Пожарная безопасность в быту и 

профессиональной деятельности.  

6.Предупреждение возникновения пожаров.  

7.Понятие планов эвакуации, запасных выходов.  

8.Ответственность за пожарную безопасность.  

9.Меры пожарной безопасности, правила безопасного поведения при 

пожарах. 

10.Правила эвакуации при получении сигнала о возникновении пожара 

11.Первичные средства пожаротушения. 

12. Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

Классификация ЧС. Источники ЧС. 

13. Прогнозирование ЧС. Предупреждение последствий ЧС. 

14. Прогнозирование развития событий при техногенных ЧС и стихийных 

явлениях. Оценка последствий ЧС. 

15. Терроризм как угроза национальной безопасности России.  

16.Прогнозирование развития событий и оценки последствий пи ЧС в 

условиях противодействия терроризму. 

17. Алгоритм поведения при возникновении ЧС 

18.МЧС России – федеральный орган в области защиты населения и 

территорий от ЧС, структура, задачи.  

19.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), цель создания, задачи, средства.  

20.Гражданская оборона, задачи и основные мероприятия.  

21.Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

ЧС. 22.Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от ЧС.  

23.Основные положения по эвакуации населения.  

24.Применение средств индивидуальной защиты в ЧС.  

25.Способы защиты населения от оружия массового поражения.  

26.Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 

ЧС 

27.Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 

населения от негативных воздействий ЧС.  

28.Организация и выполнение эвакуационных мероприятий.  

29.Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения 

30. Устойчивость объектов экономики при возникновении ЧС 
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31. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации. 32.Военная доктрина Российской 

Федерации.  

33.Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная 

организация государства. Руководство военной организацией государства.  

34.Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны страны. 

Виды Вооруженных сил, рода войск и их предназначение. 

35.Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

36.Современные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения (оснащения) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности родственные специальностям СПО 

37.Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Воинские звания 

военнослужащих Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная форма одежды. 

38.Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее основные 

составляющие.  

39.Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету.  

40.Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет 

41.Обязательная подготовка граждан к военной службе, основные 

направления. Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные 

направления 

42.Прохождение военной службы по призыву. Организация и порядок 

призыва на военную службу.  

43.Прохождение военной службы по контракту.  

44.Поступление на военную службу в добровольном порядке.  

45.Альтернативная гражданская служба.  

46.Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. 

47. Перечень военно-учетных специальностей - самостоятельное 

ориентирование в нем, определение родственных получаемой специальности 

48.Права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих.  

49.Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.  

50.Соблюдение норм международного гуманитарного права 

51.Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. 

52. Основные виды воинской деятельности и их особенности.  

53. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения 

строевой подготовки. 

54.Порядок оказания первой помощи при кровотечении, при ранениях и 

травмах, при остановке сердца. 



 10 

55.Экстренная эвакуация. Состояния, угрожающие жизни. Правила вызова 

экстренных служб. Правила экстренной эвакуации. 

56.Основы оказания первой медицинской помощи. Классификация травм.  

Автодорожные происшествия. Травматический шок. Поражение 

электрическим током. 57.Оказание первой медицинской помощи при 

попадании инородных тел в дыхательные пути, глаза, уши. Ожоги. 

Обморожения. Утопление. Синдром длительного сдавливания 

58.Профилактика факторов риска основных     не инфекционных заболеваний.  

59.Уход за больными. 

60.Инфекционные заболевания. 
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