
1 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Петербургский государственный университет путей сообщения  

Императора Александра I»  

(ФГБОУ ВО ПГУПС) 

Рязанский филиал ПГУПС 

 

 

                                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                         Директор Рязанского филиала  

                                                                                      ПГУПС 

                                    ________О.А.Дедова 

                                                                                            «13»июня 2023 г. 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОП.02.  ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА  

для специальности 

08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 
Квалификация – техник 

вид подготовки - базовая 

 

 

 

Форма обучения - очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рязань, 2023 год 

 

 

 
 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Дедова Ольга Андреевна
Должность: Директор Рязанского филиала ПГУПС
Дата подписания: 11.07.2023 11:55:27
Уникальный программный ключ:
9abb198844dd20b92d5826d8a9981a2787b556ef



2 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

Рабочая  программа учебной дисциплины ОП.02.  Техническая механика  

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта (далее ФГОС) среднего профессионального образования (далее СПО) 

по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 

(базовая подготовка), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ № 2 от   10 января 2018 г. 

 

 

 

 

 

 

Разработчик программы:  

 Страхова О.В., преподаватель  Рязанского  филиала  ПГУПС 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рецензенты: 

 

 Червакова Т.М.,  преподаватель  Рязанского филиала  ПГУПС   

 

  

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

9 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

14 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

          Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 
(базовая подготовка). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:  

 Учебная дисциплина ОП.02.  Техническая механика является 

обязательной частью профессионального цикла программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений (базовая 

подготовка). 

1.3 .Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

 Учебная дисциплина ОП.02.  Техническая механика обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций по всем основным 

видам деятельности ФГОС СПО по специальности 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений (базовая подготовка). Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии:  

ОК 01. Выбирать  способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационных технологий для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ПК 1.1. Подбирать наиболее оптимальные решения из строительных 

конструкций и материалов, разрабатывать узлы и детали конструктивных 

элементов зданий и сооружений в соответствии с условиями эксплуатации и 

назначением; 

ПК 1.2. Выполнять расчеты и конструирование строительных 

конструкций.   

 В результате освоения учебной дисциплины происходит 

поэтапное формирование элементов  личностных результатов, общих и 

профессиональных компетенций: 

 

 

 



5 

 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны. 
ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 
ЛР 12 
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насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Способность к развитию. Открыт восприятию нового.  

Своевременно адаптируется к изменениям.  Адекватно 

понимает свои сильные стороны и области, требующие 

развития.  Систематически прикладывает дополнительные 

усилия для своего развития, ориентируясь как на текущие, 

так и на будущие приоритеты бизнеса.  Быстро осваивает и 

применяет на практике новые знания и навыки 

ЛР 13 

Помощь в развитии. По собственной инициативе делится 

накопленным опытом и знаниями. Помогает менее опытным 

сотрудникам в освоении новых знаний и навыков. 
ЛР 14 

Ориентация на интересы клиентов.  Выполняя свою 

работу, учитывает интересы и потребности. Своими 

действиями формирует у клиентов положительный имидж 

ОАО «РЖД» 

ЛР 15 

Ответственное мышление.  

Планирует и организует собственную работу в соответствии 

с приоритетами своего подразделения. Анализирует и 

учитывает влияние своих действий на соседние участки 

работы, окружающую среду и общество. Бережно и 

рационально использует ресурсы компании. 

ЛР 16 

Работа в команде. Знает и уважает традиции ОАО «РЖД»  

Уважительно относится к другим сотрудникам вне 

зависимости от их статуса и подчинения. Находит 

конструктивные решения конфликтов и противоречий 

ЛР 17 

Нацеленность на результат. С готовностью берется за 

решение сложных задач. Проявляет настойчивость и 

самостоятельность в достижении целей и преодолении 

препятствий .Принимает персональную ответственность за 

допущенные ошибки или неудачи . Проявляет высокую 

работоспособность, умение работать в напряженном 

графике. Достигает результата, соблюдая нормы деловой 

этики 

ЛР 18 

Работа с высоким качеством. Соблюдает установленные 

сроки выполнения работ. Выполняет работу с высоким 

качеством. Результаты не требуют корректировок 

ЛР 19 

Обеспечение безопасности . Неукоснительно соблюдает 

стандарты ОАО «РЖД» в области безопасности 

деятельности.  Добивается от других вовлеченных лиц 

неукоснительного соблюдения стандартов компании в 

области безопасности. Предлагает инициативы, 

направленные на повышение безопасности движения и 

выполнения работ. 

ЛР 20 

Инициативность. Предлагает перспективные и 

продуманные инициативы по улучшению деятельности.  

Поддерживает и развивает конструктивные идеи и 

инициативы коллег. Принимает активное участие в 

ЛР 21 
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реализации новых идей. Систематически изучает лучший 

опыт и внедряет его в свою работу. 

Способность к лидерству. Воодушевляет и мобилизует 

коллег на достижение результатов. Активно вовлекает 

коллег в обсуждение и решение вопросов, требующих их 

участия. Берет на себя роль организатора совместных 

усилий по достижению результата. 

ЛР 22 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом 

Российской Федерации 

Имеющий потребность трудится на благо процветания 

семьи, родного города, региона. 
ЛР 223 

Понимающий значение результатов собственного труда 

для развития экономики Рязанской области 
ЛР 24 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные Рязанским филиалом ПГУПС 

Демонстрирующий уважение к истории и традициям  

Рязанского филиала ПГУПС 
ЛР 25 

Транслирующий в общество положительный имидж 

обучающегося филиала, проявляющий сопричастность к 

деятельности филиала 
 

ЛР 26 

 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

 ОК 04. 

- выполнять расчеты на 

прочность, жесткость и 

устойчивость элементов 

сооружений; 

- определять аналитическим 

и графическим способами 

усилия, опорные реакции 

балок, ферм, рам; 

- определять усилия в 

стержнях ферм; 

- строить эпюры нормальных 

напряжений, изгибающих 

моментов и др 

 

- законы механики деформируемого твердого 

тела, виды деформаций, основные расчеты; 

- определение направления реакции связи; 

- определение момента силы относительно 

точки, его свойства; 

- типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам; 

- напряжения и деформации, возникающие в 

строительных элементах при работе под 

нагрузкой; 

- моменты инерции простых сечений 

элементов и др 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

Объем образовательной программы обучающегося 117 часов, в том числе: 

обязательная часть - 92 часа; 

вариативная часть – 25 часов.  

Увеличение количества часов рабочей программы за счет часов 

вариативной части направлено на расширение (углубление) объема знаний по 

разделам программы. 
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Объем образовательной программы обучающегося – 117 часов, в том 

числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем–115 

часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  117 

в том числе: 

теоретическое обучение 75 

лабораторные занятия  - 

практические занятия  40 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Теоретическая 

механика 

Содержание учебного материала 30 ПК 1.1.- ПК 1.2. 

ОК 01.- ОК 04. 1.Основные понятия. Плоская система сходящихся сил. Силовой 

многоугольник. Геометрическое условие равновесия системы. Проекция силы 

на оси координат. Аналитическое определение равнодействующей системы. 

4 

2. Пара сил. Момент пары сил, величина, знак. Плоская система произвольно 

расположенных сил. Момент силы относительно точки. Главный вектор и 

главный момент. Уравнение равновесия плоской произвольной системы сил 

(три вида). Классификация нагрузок. Опоры и их реакции. Аналитическое 

определение опорных реакций балок, ферм, рам.   

4 

3.Пространственная система сил. Параллелепипед  сил.  Равнодействующая  

пространственной  системы  сходящихся сил. Проекция  силы  на  три   

взаимно-перпендикулярные  оси.  Геометрические  и  аналитические  условия  

равновесия  пространственной  системы  сходящихся  сил. 

4 

4. Центр тяжести тела. Координаты  центра  параллельных  сил.    

Координаты  центра  тяжести  плоской  фигуры.  Статический  момент  

площади  плоской  фигуры  относительно  оси:  определение,  единицы  

измерения,  способ  вычисления,  свойства. Центры  тяжести  простых  

геометрических  фигур  и  фигур,  имеющих  ось  симметрии. 

4 

5. Устойчивость равновесия. Устойчивое,  неустойчивое  и  безразличное  

равновесие  твердого   тела.  Условие  равновесия  твердого  тела,  имеющего  

неподвижную  точку  или  ось  вращения.  Условие  равновесия   тела,  

имеющего  опорную  плоскость.  Момент  опрокидывающий   и  момент  

устойчивости.  Коэффициент  устойчивости. 

4 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 10 
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Практическое занятие №1. Решение задач на определение равнодействующей 2 

Практическое занятие №2. Решение задач на определение усилий в стержнях. 2 

Практическое занятие №3. Решение задач на определение опорных реакций в 

однопролетных балках  

2 

Практическое занятие №4. Решение задач на определение опорных реакций в 

консольных балках 

2 

 Практическое занятие №5. Решение задач на определение положения центра 

тяжести в сложных фигурах 

2 

Тема 2. 

Сопротивление 

материалов 

Содержание учебного материала 48 ПК 1.1.- ПК 1.2. 

ОК 01.- ОК 04. 1.Основные положения. Упругие  и  пластические  деформации.  Основные  

допущения  и  гипотезы.  Нагрузки  и  их  классификация.  Геометрическая  

схематизация  элементов  сооружений. Метод  сечений.  Внутренние  силовые  

факторы.  Основные  виды  деформации  бруса.  Напряжение. 

4 

2. Растяжение и сжатие. Продольная  сила. Эпюра  продольных сил.   

Нормальные  напряжения.  Эпюра  нормальных  напряжений.   Закон  Гука.  

Модуль  продольной  упругости.  Определение  перемещений  поперечных  

сечений  стержня. Расчеты  на  прочность.  

4 

3. Практические расчеты на срез и смятие. Основные  расчетные  

предпосылки  и  расчетные формулы.  Расчетные  сопротивления  на  срез  и  

смятие.  Примеры  расчета  заклепочных,  болтовых,  сварных  соединений.   

4 

4. Геометрические характеристики плоских сечений. Моменты  инерции:  

осевой,  полярный,  центробежный.   Главные  оси  и  главные  центральные 

моменты  инерции. Моменты  инерции  простых  сечений. Определение  

главных  центральных  моментов  инерции  сложных сечений. 

4 

5.Поперечный изгиб прямого бруса. Внутренние  силовые  факторы  в  

поперечном  сечении  бруса:  поперечная  сила  и  изгибающий  момент. 

Построение  эпюр  поперечных  сил  и  изгибающих  моментов. Нормальные  

напряжения, эпюра  нормальных  напряжений. Касательные  напряжения. 

Моменты  сопротивления. Расчеты  балок  на  прочность. 

4 

6. Сдвиг и кручение бруса круглого сечения. Чистый  сдвиг.  Деформация  

сдвига.  Закон  Гука  для  сдвига.  Модуль  сдвига.  Крутящий  момент.  

Эпюры  крутящих  моментов. Условия  прочности  и  жесткости  при  

кручении. 

4 
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7. Устойчивость центрально-сжатых стержней. Устойчивые  и  неустойчивые  

формы  равновесия. Продольный  изгиб.  Критическая  сила.  Критическое  

напряжение.  Гибкость  стержня.   Расчет  центрально-сжатых  стержней  на  

устойчивость.   

 

 

4 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 20 

 Практическое занятие №7. Решение задач на определение продольной силы и 

нормального напряжения и построение эпюр. 

2 

Практическое занятие № 8.Решение задач на определение удлинения 2 

Практическое занятие №9. Решение задач на   расчет  заклепочных,  

болтовых,  сварных  соединений 

2 

Практическое занятие № 10.Решение задач на определение  главных  

центральных  моментов  инерции  сложных сечений 

2 

Практическое занятие № 11.Решение задач на построение эпюр поперечных 

сил и изгибающих моментов. 

4 

Практическое занятие № 12.Решение задач по расчету  балок на прочность. 4 

Практическое занятие №. 13.Решение задач по расчету валов на прочность и 

жёскость 

2 

Практическое занятие № 14.Решение задач по расчету на устойчивость. 2 

Тема 3. 

Статика 

сооружений 

Содержание учебного материала 39 ПК 1.1.- ПК 1.2. 

ОК 01.- ОК 04. 1. Основные положения. Исследование геометрической неизменяемости 

плоских стержневых систем. Классификация  сооружений и  их  расчетных  

схем. Геометрически  изменяемые  и  неизменяемые  системы.  Степени  

свободы.  Необходимые  условия  геометрической  неизменяемости.  Анализ  

геометрической  структуры  сооружений. 

 

4 

 

2.Статически определимые плоские рамы. Общие  сведения  о  рамных  

конструкциях.  Анализ  статической  определимости  рамных  систем.  

Методика  определения  внутренних  силовых  факторов. Построение  эпюр  

поперечных  сил,  изгибающих  моментов  и  продольных  сил.   

6 

3.Трехшарнирные арки. Типы  арок  и  их  элементы. Определение  опорных  

реакций.  Аналитический  способ  расчета  трехшарнирной  арки.  

Внутренние  силовые  факторы.  Понятие  о  расчете  арки  с  затяжкой.  

Выбор  рационального  очертания  оси  арки. 

6 

 

 

 

4.Статически определимые плоские фермы. Общие  сведения  о  фермах.   
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Классификация  ферм. Образование  простейших  ферм.  Условия  

геометрической  неизменяемости  и  статической  определимости  ферм.  

Анализ геометрической  структуры.  Определение  опорных  реакций  и  

усилий  в  стержнях  фермы  графическим  методом  путем  построения  

диаграммы  Максвелла - Кремоны. 

4 

 

 

 

 

5.Определение перемещений в статически определимых плоских системах. 

Общие  сведения. Определение  перемещений  методом  Мора  с  

использованием  правила  Верещагина. 

 

5 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие № 15.Решение задач на построение эпюр продольных 

сил, поперечных сил и изгибающих моментов для рам 

4 

Практическое занятие №16 Решение задач на расчет статически определимых 

плоских ферм графическим методом, путем построения диаграммы 

Масквелла-Кремоны. 

4 

Практическое занятие № 17 Решение задач на определение перемещений. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Расчётно-графическая работа. Расчет статически определимых плоских ферм 

графическим методом, путем построения диаграммы Масквелла-Кремоны 

2 

Дифференцированный зачет  2  

Всего 117  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

учебная аудитория (лаборатория)  Техническая механика, оснащенная 

оборудованием:  рабочее место преподавателя  (стол, стул );  посадочные 

места по количеству обучающихся (стол, стулья ); 

техническими средствами обучения: мультимедийный проектор; ноутбук; 

экран; 

- помещение для самостоятельной работы: читальный зал библиотеки, 

оснащенный оборудованием: компьютеры  с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации укомплектован печатными и (или) электронными изданиями, 

рекомендованными для использования в образовательном процессе  

  

 

3.2.1. Основная литература 

1.Сафонова Г. Г. Техническая механика: учебник / Г.Г. Сафонова, Т.Ю. 

Артюховская, Д.А. Ермаков. – Москва: ИНФРА-М, 2020. — 320 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — URL: 

https://znanium.com/catalog/document?id=352057  

2.Сербин Е.П. Техническая механика: учебник / Е.П. Сербин. — Москва : 

КноРус, 2021. — 399 с. — (Среднее профессиональное образование). — URL: 

https://www.book.ru/book/940473  

3. Бабанов, В. В.  Техническая (строительная) механика : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. В. Бабанов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 487 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10332-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517722    

3.2.2. Дополнительная литература 
1.Олофинская В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : 

учебное пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2021. — 132 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

URL: https://znanium.com/catalog/document?id=368968  

2.Завистовский В. Э. Техническая механика : учебное пособие / В.Э. 

Завистовский. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 376 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — URL: 

https://znanium.com/catalog/document?id=365197 

https://znanium.com/catalog/document?id=352057
https://www.book.ru/book/940473
https://urait.ru/bcode/517722
https://znanium.com/catalog/document?id=368968
https://znanium.com/catalog/document?id=365197
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3.Смирнов В. А. Техническая (строительная) механика : учебник для СПО / 

В. А. Смирнов, А. С. Городецкий. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 423 с. — (Профессиональное образование). — 

URL: https://urait.ru/book/tehnicheskaya-stroitelnaya-mehanika-475621  

4.Ахметзянов М. Х. Техническая механика (сопротивление материалов) : 

учебник для СПО / М. Х. Ахметзянов, И. Б. Лазарев. — 2-е изд., пер. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 297 с. — (Профессиональное 

образование). — URL: https://urait.ru/book/tehnicheskaya-mehanika-

soprotivlenie-materialov-48730 

 

Официальные справочно-библиографические и периодические  издания: 

1. Вестник Пермского университета. Серия: Математика. Механика. 

Информатика: журнал  (Издательство: Пермский государственный 

национальный исследовательский университет) [Электронный ресурс] 

2011-2017. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2464#journal_name 

2. Вестник Южно-Уральского государственного университета. Серия: 

Математика. Механика. Физика: журнал  (Издательство: Национальный 

исследовательский Южно-Уральский государственный университет) 

[Электронный ресурс] 2003-2016. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2547#journal_name 

https://urait.ru/book/tehnicheskaya-stroitelnaya-mehanika-475621
https://urait.ru/book/tehnicheskaya-mehanika-soprotivlenie-materialov-48730
https://urait.ru/book/tehnicheskaya-mehanika-soprotivlenie-materialov-48730
https://e.lanbook.com/journal/2464#journal_name
https://e.lanbook.com/journal/2547#journal_name
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Оценка качества освоения учебной дисциплины включает текущий 

контроль успеваемости и промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий в соответствии с 
фондом оценочных средств по учебной дисциплине. 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оценки 

Знать:   

законы механики 

деформируемого твердого 

тела, виды деформаций, 

основные расчеты 

- формулирует и применяет  законы 

механики; 

- применяет метод проекций при 

определении усилий в соответствии 

с заданными силами; 

- называет основные виды 

деформаций ( растяжение и сжатие , 

сдвиг и кручение,  поперечный и 

продольный изгиб ); 

- рассчитывает различные виды 

деформации в соответствии с 

заданием; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

Тестирование 

Технический диктант 

Контрольная работа 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

определение направления 

реакции связи; 

 

- перечисляет типы связей в  

соответствии с классификацией; 

- формулирует  и применяет 

принцип освобождения от связей; 

- определяет реакции связей в 

соответствии с заданием; 

типы нагрузок и виды опор 

балок, ферм, рам; 

- называет типы нагрузок в 

соответствии с классификацией; 

 - перечисляет виды опор и их 

реакции; 

 - определяет реакции опор в 

соответствии с заданием; 

 - формулирует и применяет 

правило замены опор опорными 

реакциями;  

 - применяет метод проекций при 

определении опорных реакций в 

соответствии с заданными силами; 

- составляет уравнения равновесия; 

определение момента силы 

относительно точки, его 

свойства; 

 

- определяет величину и знак 

момента силы относительно точки  

и момента пары сил в соответствии 

с заданием; 

- перечисляет свойства момента 

силы;   

- формулирует условие равенства 
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момента силы нулю;  

деформации и напряжения, 

возникающие в 

строительных элементах 

при работе под нагрузкой; 

 

- определяет напряжения в 

соответствии  с заданием и видом 

нагрузки;  

- определяет деформации в 

соответствии с заданием и видом 

нагрузки; 

моменты инерции простых 

сечений элементов и др. 

- перечисляет моменты инерции 

простых сечений элементов;  

- определяет моменты инерции 

простых сечений в соответствии с 

заданием; 

Уметь:   

выполнять расчеты на 

прочность, жесткость и 

устойчивость элементов 

сооружений; 

- выполняет расчеты на прочность, 

жесткость и устойчивость 

элементов сооружений в 

соответствии с заданием; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Контрольная работа 

 

определять аналитическим 

и графическим способами 

усилия, опорные реакции 

балок, ферм, рам; 

 -определяет усилия  в соответствии 

с заданием; 

- определяет реакции опор  в 

соответствии с заданием; 

определять аналитическим 

и графическим способами 

усилия в стержнях ферм;  

- определяет усилия в стержнях 

ферм  в соответствии с заданием;   

строить эпюры 

нормальных напряжений, 

изгибающих моментов и др 

- определяет внутренние силовые 

факторы с помощью метода  

сечений; 

- строит эпюры  внутренних усилий 

в соответствии со схемой 

нагружения конструкций. 

 


