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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

В результате освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая
культураобучающийся должен обладать следующими умениями, знаниями, общими и
профессиональными компетенциями, предусмотренными ФГОС СПО по
специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)для базового вида подготовки
специалистов среднего звена среднего профессионального образования.
Объектами контроля и оценки являются умения, знания, общие и профессиональные

компетенции:

Объекты
контроля
и оценки

Объекты контроля и оценки

У1
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных
целей;

З1 о роли физической культуры в общекультурном, социальном и
физическом развитии человека;

З2 основы здорового образа жизни;

ОК 03. планировать и реализовывать собственное профессиональное и
личностное развитие;

ОК 04. работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с
коллегами, руководством, клиентами;

ОК 06.
проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих
ценностей;

ОК 08.
использовать средства физической культуры для сохранения и
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является
дифференцированный зачет.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ
ПРОВЕРКЕ

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная
проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих и
профессиональных компетенций:
Результаты обучения: умения, знания,

общие и профессиональные компетенции
Форма контроля
и оценивания

Умения:
У 1.
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей;

- устный опрос;
- письменный опрос;
- тесты;
- самостоятельная работа;
- практическое занятие;
- дифференцированный зачет;

Знания:
3 1.
о роли физической культуры в
общекультурном, социальном и физическом
развитии человека;

- устный опрос;
- письменный опрос;
- тесты;
- самостоятельная работа;
- практическое занятие;
- дифференцированный зачет;

З 2.
основы здорового образа жизни.

- устный опрос;
- письменный опрос;
- тесты;
- самостоятельная работа;
- практическое занятие;
- дифференцированный зачет;

Общие компетенции:
ОК 03.
планировать и реализовывать собственное
профессиональное и личностное развитие;

- устный опрос;
- письменный опрос;
- тесты;
- самостоятельная работа;
- практическое занятие;
- дифференцированный зачет;
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ОК 04.
работать в коллективе и команде,
эффективно взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами;

- устный опрос;
- письменный опрос;
- тесты;
- самостоятельная работа;
- практическое занятие;
- дифференцированный зачет;

ОК 06.
проявлять гражданско-патриотическую
позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей;

- устный опрос;
- письменный опрос;
- тесты;
- самостоятельная работа;
- практическое занятие;
- дифференцированный зачет;

ОК 08.
использовать средства физической культуры
для сохранения и укрепления здоровья в
процессе профессиональной деятельности и
поддержания необходимого уровня
физической подготовленности.

- устный опрос;
- письменный опрос;
- тесты;
- самостоятельная работа;
- практическое занятие;
- дифференцированный зачет.
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3. ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ
АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

Предметом оценки являются сформированные умения и знания, а также
динамика освоения общих и профессиональных компетенций. Оценка освоения
учебной дисциплины предусматривает следующие формы промежуточной
аттестации:

Форма промежуточной аттестации

3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр 7 семестр 8 семестр

Дифференцир
ованный
зачет

Дифференцир
ованный
зачет

Дифференцир
ованный
зачет

Дифференцир
ованный
зачет

Дифференцир
ованный
зачет

Дифференцир
ованный
зачет

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ

1. Условия аттестации: аттестация проводится в форме
дифференцированного зачета по завершении освоения учебного материала
дисциплины и положительных результатах текущего контроля успеваемости.

2. Время аттестации: на проведение аттестации отводится 2 академических
часа.

3. План варианта(соотношение контрольных задач с содержанием
учебного материала в контексте характера действий аттестуемых).

4. Общие условия оценивания
Оценка по промежуточной аттестации носит комплексный характер и
включает в себя:

- результаты прохождения текущего контроля успеваемости;
- результаты выполнения аттестационных заданий.

5. Критерии оценки

Критерии оценки качества выполнения методико-практического задания:
Оценка «5», «отлично» «отл.» исчерпывающий, точный ответ,

демонстрирующий хорошее знание вопроса, умение использовать критические
материалы для аргументации и самостоятельных выводов; свободное владение
научной терминологией; умение излагать материал последовательно, делать
обобщения и выводы.

Оценка «4», «хорошо», «хор.» ответ, обнаруживающий хорошее знание и
понимание учебного материала, умение анализировать, приводя примеры; умение
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излагать материал последовательно и грамотно. В ответе может быть
недостаточно полно развернута аргументация, возможны отдельные недостатки в
формулировке выводов; допускаются отдельные погрешности в речи.

Оценка 3 «удовлетворительно», «удовл.» ответ, в котором материал
раскрыт в основном правильно, но схематично или недостаточно полно, с
отклонениями от последовательности изложения. Нет полноценных обобщений и
выводов; допущены ошибки в речевом оформлении высказывания.

Оценка 2 «неудовлетворительно». «неуд.» ответ обнаруживает незнание
материала и неумение его анализировать; в ответе отсутствуют примеры;
нарушена логика в изложении материала, нет необходимых обобщений и выводов;
недостаточно сформированы навыки устной речи.

Критерии оценки успеваемости по технике владения двигательными
действиями (умениями и навыками)

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным
способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но
недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но
допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному
или напряженному выполнению.

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми
ошибками, неуверенно, нечетко.

Критерии оценки успеваемости по основам знаний
Оценка «5» - выставляется за ответ, в котором обучающийся

демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает,
приводя примеры из практики или своего опыта.

Оценка «4» - ставится за ответ, в котором содержатся небольшие
неточности и незначительные ошибки.

Оценка «3» - выставляется за ответ, в котором отсутствует логическая
последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации
и умения применить знания в своем опыте.

Оценка «2» - выставляется за непонимание материала программы.
Оценивание уровня физической подготовленности.
Проводится по двум показателям:
1) исходный уровень развития физических качеств студента;
2) реальные достижения студента в показателях физической

подготовленности за определённый период.
Оценке «5» соответствует высокий уровень физической подготовленности.
Оценке «4»- средний уровень.
Оценке «3» - низкий уровень.
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6. Перечень вопросов и заданий для проведения дифференцированного
зачета.(Для специальной медицинской группы)

К каждому заданию дается 4 варианта ответа, один из них верный.
Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Отметь
правильный вариант ответа.

1.Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим
необходимым видам деятельности исторически обусловила возникновение

а) физической культуры;
б) физического воспитания;
в) физического совершенства;
г) видов спорта.
2. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют

повышению работоспособности, потому что…
а) во время занятий выполняются двигательные действия,

способствующие развитию силы и выносливости;
б) достигаемое при этом утомление активизирует процессы

восстановления и адаптации;
в) в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и

кровообращения;
г) человек, занимающийся физическими упражнениями, способен

выполнить больший объем физической работы за отведенный отрезок времени.
3. Способность выполнять движения с большой амплитудой

называется:
а) растяжкой
б) стретчингом
в) гибкостью
г) акробатикой
4. Какую пробу используют для определения состояния сердечно-

сосудистой системы?
а)ортостатическую;
б) антропометрическую;
в) физическую;
г)функциональную.
5. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности,

направленный на……..
а) развитие физических качеств людей;
б) поддержание высокой работоспособности людей;
в) сохранение и улучшение здоровья людей;
г) подготовку к профессиональной деятельности.
6. При планировании и проведении самостоятельных занятий надо

учитывать, что в период подготовки и сдачи зачетов и экзаменов
интенсивность и объем физических нагрузок следует:

а) повышать:
б) снижать:
в) оставить на старом уровне;
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г) прекратить.
7. Бег на длинные дистанции развивает:
а) гибкость;
б) ловкость;
в) быстроту;
г) выносливость.
8. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на
а) координацию;
б)быстроту;
в)выносливость
г) гибкость.
9. Формами производственной гимнастики являются:
а) вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка;
б) упражнения на снарядах;
в) игра в настольный теннис;
г) подвижные игры.
10. Основными признаками физического развития являются:
а) антропометрические показатели;
б) социальные особенности человека;
в) особенности интенсивности работы;
г) хорошо развитая мускулатура.

7. Варианты заданий для проведения дифференцированного зачета
(1,3,5 семестр)

Физические
способности

Контрольные
упражнения

О
це
нк
а

2 курс 3 курс 4 курс

Ю
но
ш
и

Д
ев
уш

ки

Ю
но

ш
и

Д
ев
уш

ки

Ю
но
ш
и

Д
ев
уш

ки

Скоростно-
силовые

Прыжок в
длину с места

5 230 165 240 180 245 185
4 220 145 230 165 230 170
3 210 140 215 145 220 150

Сила Подтягивание (ю)

Сгибание-
разгибание рук в
упоре лежа(д)

5 11 15 12 18 13 21
4 9 13 10 15 11 18

3 7 11 8 13 9 15
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(2,4,6 семестр)

Физические
способности

Контрольные
упражнения

О
це
нк
а

2 курс 3 курс 4 курс

Ю
но
ш
и

Д
ев
уш

ки

Ю
но
ш
и

Д
ев
уш

ки

Ю
но
ш
и

Д
ев
уш

ки

Быстрота Бег 100м. 5 14,0 16,5 13,8 16,2 1 3 , 2 16,0
4 14,5 17,5 14,0 16,5 14,0 16,5
3 15,0 18,0 14,5 17,5 14,3 17,0

Выносли-
вость

Бег 500 метров. 5 2.00 1.58 1.55
4 2.05 2.03 2.01
3 2.15 2.10 2.08

Бег 1000 метров. 5 3.30 3.25 3.20
4 3.40 3.35 3.30
3 4.00 3.45 3.40

8. Эталоны ответов (если необходимо)

9. Рекомендуемая литература для разработки оценочных средств и
подготовки обучающихся к дифференцированному зачету:

Основная учебная литература:
1.Муллер А.Б. Физическая культура. Учебники практикум для СПО.
«Юрайт», 2017.
Электронные издания (электронные ресурсы):
1. Физическая культура: учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.].
М.:Юрайт, 2017. Режимдоступа: www.biblio- online.ru/book/ E97C2A3C-8BE2-
46E8-8F7A-66694FBA438E .
2. Никитушкин В. Г. Теория и методика физического воспитания.
3.Оздоровительные технологии: учебное пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н.
Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. - М.: Издательство Юрайт, 2017. Режим
доступа: www.biblio-online.ru/book/2106477F-6895-4158-BA80-15321E06DB63

http://www.biblio-
http://www.biblio-online.ru/book/2106477F-6895-4158-BA80-15321E06DB63

